
Mit 11 Schwimmer/innen ging der Schwimmverein Heiligenstadt am Samstag, den 
13.04.2024 in Nordhausen an den Start. Nach dem Aufwärmen und Einschwimmen 
um 8:30 Uhr machten sich die Teilnehmer/innen bereit um an diesem Tag neue 
Bestleistungen zu erzielen. Der Wettkampf begann mit 100m Lagen, wo unsere 
weiblichen Schwimmerinnen um eine Medaille kämpften und um einen Podestplatz 
schwammen. Kurz darauf wurde auch unseren Jungs die Möglichkeit gegeben sich 
über 50m und 100m Rücken zu beweisen, wobei neue persönliche Bestzeiten erzielt 
worden. Besonders aufregend zum Ende des 1.Abschnittes waren die Staffelrennen, 
bei denen die Teams um die schnellste Zeit gegeneinander antraten. Unsere 
weibliche als auch männliche Staffel verpasste leider einen Podestplatz über 4x50m 
Freistil, was die Schwimmer/innen aber nicht daran hinderte in den 
2.Wettkampfabschnitt voller Ehrgeiz zu starten. Nach einer Pause konnte sich nun 
alle Teilnehmer/innen über 50m Freistil beweisen, wobei neue herausragende Zeiten 
erzielt worden. Auch bei der Disziplin Brust schwammen unsere Jungs um eine 
Medaille. Zum Schluss traten wir über 100m Freistil an und konnten gegen die 
Konkurrenz ankommen. Besonders herausragend war die Lagen-mixed Staffel, in 
der nun Jungen als auch Mädchen zusammen schwammen. Es gelang uns die Silber-
Medaille zu erkämpfen mit einer Zeit von 6:08,43, was der stolze Höhepunkt des 
Tages war. Insgesamt war die Ausbeute unserer Medaillen sehr überragend. Speziell 
bei den Mädchen triumphierte Lisa Apel (2012) auf, der es gelang zwei Gold-
Medaillen sowie eine Bronze- Medaille zu ergattern. Leander Vogt (2012) 
verdeutlichte durch drei Gold- und eine Silber-Medaille sowie neuer persönlicher 
Bestzeiten seinen außerordentlichen Sieg. 
Der Schwimmverein Heiligenstadt kann voller Stolz sagen, dass dieser Wettkampf 
ein Erfolg war und wir auch im nächsten Jahr planen in Nordhausen teilzunehmen. 

Insgesamt wurden folgende Ergebnisse erzielt: 

1.Platz.  2.Platz   3.Platz   4.Platz.   5.Platz 
    6             14         13          8             3


